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Une prairie fleurie, c’est quoi?

Marche a suivre pour la mise en ceuvre et I'entretien

Importance des semences régionales et commande groupée

Questions/Discussion



Les prairies naturelles riches en especes

* Milieux prairiaux = toutes les associations végétales durables
d’herbacées

* Engénéralliés a la présence de ’lhomme (prairies ou paturages)

 Composées majoritairement d’«herbe» !

Images : Pusch, Présentation A. Kunz
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Prairie a fromental (Arrhenaterion) Prairie a brome (Mesobromion)



Les prairies naturelles riches en especes

Exemples de prairies fleuries «naturelles» réalisées dans le cadre du
projet «Voisinages fleuris» (1 an aprés semis)
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Les prairies naturelles riches en especes

Prairie fleurie naturelle en zone de montagne (1000m)




Les prairies naturelles riches en especes

Tous les champs de fleurs ne sont pas des prairies!

Prairie fleurie pour environ 5 m?

No art. 5243082

St ot
Créer une prairie fleurie

Un jardin proche de ia nature mais facile & entrelenir doit 4 tout prix avoir une praine
fleurie. Nous e comment ager el une praine fleune. Ta
wolonté est récompensée par des fleurs.

0avis

» Mélange de fleurs
» Facile d'entretien

Braines de prairie fleurie + Soutient la qualité du sol

Select Graines Prairie Fleurie Dolce
Vita

La prairie fleurie vous rappelie les grand
demande un entretien beaucoup Moins

~ Une pétiods e Noraison | il e nt de jardin faibles. La prairie n'est pas adapteeato

coloré
De par son developpement, les activite:

« Lattraction pour les papillons et les insectes renforce la biodiversité

v ~ Un parfum agréable augmente le bien-étre dans votre jardin




Les prairies naturelles riches en especes

Tous les champs de fleurs ne sont pas des prairies!

Images : Commune de St-Maurice



Les prairies naturelles riches en especes

Intérét des prairies fleuries en zone habitée

e Social
 détente, esthétique et diversité paysagere

* Economique

* Aménagement durable sur plusieurs années
 Charge d’entretien réduite

Mais: nécessité d’adapter les outils et les pratiques

* Environnemental

* Alliances végétales parmi les plus riches en espéeces (jusqu’a 100 especes
par are/ 60 par m2)

e Plus de 400 espece de plantes y sont inféodées (13% de la flore suisse)
 ROle de mise en réseau

* Role climatique



Les prairies naturelles riches en especes

Des milieux menacés
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Artenreiche Fettwiesen
Mager- und Trockenwiesen
— Landwirtschaftliche Nutzflachen

Diminution des prairies riches en espéces du canton de Zurich.

Source : Baudirektion Kanton Ziirich (2008), Umweltbericht 2008.

I Agriculture fruitiére, viticulture, horticulture
Terres arables

Prairies naturelles

Paturages locaux

- Alpages

- Autres surfaces boisées

- Forét

29 %

41%

Le milieu urbain, un danger pour la biodiversité. Le graphique montre I'origine

de la nouvelle surface batie dans 16 cantons (1982-2006). L'évolution affecte surtout
les terres cultivées, les prairies et les vergers. Source: Office fédéral de la statistique,
Statistique de la superficie 2010

Source : https://sciencesnaturelles.ch/



Mise en ceuvre et entretien

Mode d'emploi

Creer et entretemr
une prairie de fleurs
sauvages

Les pr: mm fleurs sauvages apportent une di-
versité colorée aux jardins et @ffrent des habitats
pour une multinide détres vivants, Une fois ce
petit goin de nature installé, son entretien ne
demandera que peu

Entrotian 4 partir da la dewsddme arnda

Choix de Templacement

Semis

Travaillez b surface su riteay

(2 om) et éliminez les derriers restes
de végétation. Sernez en conditions
siches, idealement avant une pério-

de de phuie Respectez les quantités

indicruees par le fourmisseur,

~ Séparez la semence en plusieurs

~ portions et sermes & la main en par-
courant la surface dans le sens de la

%—W ‘i largews et de la longueur, Pressez la

P semence au sol avec un rouleau ou

une lourde pele. Nenfouisser pas
Pour obtenir de bors résultats, les graines, car eles ont besoin de

prvilegiez une surface avec un bon.
&n nutrirments &t bien perméabls.
Phas la surface est grande, mieux c'est

Exatuer le sol et lenscleillernent |
Mesurer la surface

Préparation |

Turniére pour germer.
Impertant | 1L ne faut jamals armoser,
desherber ou fertiliser une praine
fleuriel

Technique de semis | Swivi

i forvtrn - gl at i juin)

noveernbre & fin mars)

= Lainser reposer 30 jours -

Premier travail du sol

Daundomne trausil du sol

Préparation

Avamt de pouvoir semer votre prainie. il faut
Elirminer la vdgdiation exstarte Efectuss

un fraisage du sol a 15-20 cm (ou decapez la
couche supérieure du soll eﬂaua&mposer
lia surtace: au mni 30 jours. EAf un
deuniéme travall superficiel imax. 5 cm), et pa-
tentez encore 2 semaines avant le semes. Le Bt
de semences daoit étre fin. plak ot bien raffermi.
Wous pouvez également faire appel un paysa-
gste ou aun agriculteur pour a préparation.
Procurez-vous un mélange de semences diori-
gne régionale et adapiées 4 la sihation.
Eliminer la vegétation | Préparer le lit de
semences | Laisser le sol reposer | Cheisir les.
Ssmences

Entretien durant 'année du semis
Les semences de praines ont besomn de hamere. et de termps. La
prairie eat dabord colonisée par des plantes adventices. Effectues
une premisse coupe A ernamon B om dés quislles attegnent 20-40
muﬁnuhlumwmammlewLUtﬂux
e prrdfis ure fau. Les grands riaces peLvent auss Stre
hi o une bare de coupe. $ivous
Mum“mipmﬂemq\mhmem
année), reglez la hautews de coupe auss haut que possible. Selon
laviguenr de la repousse. une dewndéme coupe durant [éte peut
savirer ndcessaire, Efu:hz:m
tous les cas une dermiene coupe 20 - 80cm

awvant Ihiver, Patience | La p'unhe
g‘i i

année, la praine montre un visage
peu attractif Les premiéres fleurs
apparaitront au prnteTnps suivant:

Coupes de nettoyage | Patience

[ Dewrtims eoups )

Entretien duramt les anndes sutwabes (h partir de mi-juin @ en octobrel

&

(Dessriame coupe )

Entretien dés la deuxiéme année

wers mi-juin - i est ternps de faucher, Nattendes pas
trop! Utilisez & présent imperativernent urie faus, une
barre de coupe, une faucille ou un tadle-haie. Fauchez
par beau terrps et lasses secher Therbe coupée sur
la surface pendant 34 5 jours avant de lévacuer, afin
que les graines puissent mirr et sepandne sur be sol
Varez le moment de la coupe et fauchez par étapes.
Effectuez une deusdéme coups en sutomene, & rnou-
veau a une hauteur de 7 a 10 om. Laissez cotte fois.
104 20 pour cent de la surface non fauchée pendant
Thiver pous senvir de refuge sux insectes, Ramasses
Therbe coupée 1 & 2 jours aprés la fauche.




Mise en oceuvre et entretien

« Ligne du temps

- Respecter le timing et les délais d'attente!

:menﬂmcwpe ' ' { Deuxiéme coupe )
—-— aprés 6-8 semaines —Yhhﬂmbﬂnﬂ la vigueur da inmpmuY
du s kil

Semis (entre mi-avri et mi-juin)




1. Choix de I‘emplacement

Pour chtenir de bons résultats, Q

privilegiez une surface avec un bon
ensoleillement ainst gquun ol pavuwre
en nutrirments et bien perméakle.

Flus la surface est grande, miswx c'est.

Evaluer le sol et l'ensoleillement |
Mesurer la surface




2. Préparation du terrain

Préparation

Avant de pouvoir semer votre praine, 1 faut
eliminer la vegetation existante. Effectuez

un fraisage du sol & 15-20 om (ou décapez la
couche superieure du sol) et laissez reposer

la surface au minimum 20 jours, Effectusz un
dewndsme travail superficiel (max. 5 cm), et pa-
tientez encore 2 semaines avant le serms. Le Lit
de semences doit &fre fin, plat et bien rafferr.
Wous pouvez egalement faire appel un paysa-
giste ou & un agriculteur pour la préparation.
Procurez-vous un melanges de semences dion-
gine régqionale et adaptées ala situation.
Eliminer la végétation | Préparer le lit de
semences | Laisser le scl reposer | Choisir les
SEMMENCES




3. Semis

O s
Travaillez la surface au ratesnl

(2 crn) et éliminez les demiers restes
de vegetation. S=mez en conditions
g&ches, idéalermnent avant une pénio-
de de pluie. Respectez les quantités
indicuges par le fournisseur,

Separez la semence en plusieurs
paorticns et semez ala mam en par-
courant la surface danz le sens de la
largeur et de la longueur. Preszez la
sermence au sol avec unrouleau o
une lourde pelle. Nerfouizsez pas
les graines, car elles ot besoin de
lurriéTe pouUr gerTmer.

Important | Il ne faut jamals armoser,
désherber ou fertiliser Lne prairie
fleunel

Technique de semis | Suivi




3. Semis

Variante - ensemencement par transfert de foin




4. Entretien durant I‘année du semis

Entretien durant I'année du semis
Les sernences de prairies ont besomn de humiére.. et de termmps. La
prairie est d'abord colonizée par des plantes adventices. Effectuez
une premisre coupe 4 erviron 8 om dés quielles atteignent 20-40
cm afin que la lumigre puisse & nouveau atteindre le sol. Utlisez
de préférence une faux. Les grandes surfaces peuvent aussi tre
fauchées par un professicrmel avec une barre de coupe. 51 vous
devez utlizer une tondeuse (possible Lniquernent la premiére
annse), réglez la hauteur de coups aussi haut que possible. Selon
la viguewr de la repousse, une dewaseme coupe durant 1'&te peut
s averer necessaire, Effectuez en
towus les cas une demigre coupe pe
avant'hiver. Patience | La premiére
annee, la praire montre un visage
peu attractif. Les premiéres fleurs
apparatront au printermps suivant

Coupes de nettoyage | Patience




5. Entretien des la 2éme année

Entretien dés la deuxiéme annéde

Lorscue la floraizon principale est passés - en genéral
VETS TTi-Juin - il est ternpe de faucher. Nattendez pas
trop! Utilisez a prézent imperativernent une faux, une
barre de coups, une faucille ou un taille-haie. Fauchez
par k=au termps et laizses sécher Uherbe coupés sur
la surface pendant 2 &4 5 jours avant de 1'evacuer, afin
que les graines puissent murr et s&pandre sur le sol.
Variez le moment de la coupe et fauchez par etapes.
Effectuez une dewndérne coupe en automnes, & nou-
veau aune hauteur de 7 a 10 o Laissez cette fois

10 a 20 pour cent de la surface non faucheée pendant
T'hiver pour servir de refuge aux insectes. Ramassez
lTherbe coupée 1 4 2 jours apres la fauche.

Dates et frequence des fauches | Zones refuges

.-"- .
o =¥ = | 7-10cm
.M'-....:-""—- LMM




5. Entretien des la 2éme année

Date de fauche

¥ a-t-il des plantes &
problemes?

Coupe précoce

{mai-juing

Coupe estivale
(juillegy

Coupe automnale ou
bisannuedle
(septembre-ociobre)

Source : Dipner, M., Volkart, G. et al. 2010 : Prairies et pdturages secs d’importance nationale.
Aide a I'exécution de I'ordonnance sur les prairies séches. L’environnement pratique no 1017,
Office fédéral de I'environnement, Berne. 83 p.



5. Entretien des la 2éme année

Techniques de fauche

Pratiques de fauche préservant la faune sauvage:
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Faucher les grandes parcelles de I'intérieur vers P'extérieur de telle sorte Dans le cas de prairies situées le
que les animaux sauvages puissent s’enfuir (Figure B: variante avec une long des routes, commencer a
surface refuge non fauchée au centre). faucher le long de la route.

4t >

b 4

Dans le cas de parcelles longues
et étroites, faucher d'abord les
chaintres puis les grands ctés
en progressant de lintérieur
vers l'extérieur de |a parcelle.

lfnages} Pusch, Présentation A. Kunz
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Source : www.biodivers.ch



http://www.biodivers.ch/

6. Récapitulatif




Importance des semences régionales

Ecotypes: Groupes d’individus appartenant a la meme espece mais
possédant des caractéristiques génétiques différentes leurs
permettant de s’adapter au milieu dans lequel ils vivent.

SIERRA MNEVAD A (ZREAT BASIN

Source: https://www2.nau.edu/~gaud/bio300w/ecotype.htm

[l 11: Jura und Randen 1: Jura
21 a: Genferseegebiet
21 b: Hochrheingebiet y
2: Mittelland

22 Westliches Mittelland

23: Ostliches Mittelland
31: Voralpen

32: Nordalpen

3: Alpennordfianke

41: Westliche Zentralalpen

4: Westliche Zentralalpen

| 51: Ostiiche Zentralalpen

5: Ostliche Zentralalpen

I

61. Sudalpen
62: Sudlicher Tessin

6. Alpensidflanke

source: https.//www.regioflora.ch



Mélange de semences régionales

* Mélange réalisé dans le cadre du projet pour la commune de
St-Maurice

* Surplus proposé aux habitants du Parc qui désirent créer une
prairie avec des semences régionales




Commande de semences régionales

* Disponible pour les habitants du Parc
(alt. Max 700m), dans la limite des Commande de graines de prairie
stocks disponibles! fleurie pour les communes du Parc

naturel réaional

« Commande jusqu’a janvier 2026 via
formulaire en ligne

e Livraison au bureau du Parc en mars
2026

* Tarifs: 10 m2 (20.-)/25 m2 (40.-)/50
m2 (75.-) , + participation aux frais de
port, TVA incluse




[iens utiles Q

e Prairies fleuries dans le Magazine de
Pusch

e Pusch — Marche a suivre — prairies
fleuries

* Milieux prairiaux/Informations de base
— Biodivers



https://www.pusch.ch/magazin/fr?q=prairies+fleuries
https://www.pusch.ch/magazin/fr?q=prairies+fleuries
https://www.pusch.ch/magazin/fr?q=prairies+fleuries
https://www.pusch.ch/fileadmin/kundendaten/fr/pusch-flyer-creer-des-prairies-fleuries.pdf
https://www.pusch.ch/fileadmin/kundendaten/fr/pusch-flyer-creer-des-prairies-fleuries.pdf
https://www.pusch.ch/fileadmin/kundendaten/fr/pusch-flyer-creer-des-prairies-fleuries.pdf
https://www.pusch.ch/fileadmin/kundendaten/fr/pusch-flyer-creer-des-prairies-fleuries.pdf
https://www.pusch.ch/fileadmin/kundendaten/fr/pusch-flyer-creer-des-prairies-fleuries.pdf
https://www.pusch.ch/fileadmin/kundendaten/fr/pusch-flyer-creer-des-prairies-fleuries.pdf
https://www.pusch.ch/fileadmin/kundendaten/fr/pusch-flyer-creer-des-prairies-fleuries.pdf
https://www.pusch.ch/fileadmin/kundendaten/fr/pusch-flyer-creer-des-prairies-fleuries.pdf
https://biodivers.ch/fr/index.php/Milieux_prairiaux/Informations_de_base
https://biodivers.ch/fr/index.php/Milieux_prairiaux/Informations_de_base
https://biodivers.ch/fr/index.php/Milieux_prairiaux/Informations_de_base
https://biodivers.ch/fr/index.php/Milieux_prairiaux/Informations_de_base
https://biodivers.ch/fr/index.php/Milieux_prairiaux/Informations_de_base
https://biodivers.ch/fr/index.php/Milieux_prairiaux/Informations_de_base

Commande de graines de prairie
fleurie pour les communes du Parc

naturel réaional
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