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SOCIÉTÉS LOCALES CHANTAL GANDER  
L’association du Four Al’pain de Mex, créée 
en 2007, est chargée d’exploiter le four 
banal de Mex. 

Le four banal de Mex a été remis en fonc-
tion en 1987. Animée de bénévoles passion-
nés et soucieux de protéger les traditions 
d’antan, l’association du Four Al’pain s’y 
réunit régulièrement depuis dix-huit années 
afin de le refaire fonctionner. 

L’association propose ainsi chaque mois 
une fournée dans son traditionnel four au 
feu de bois, d’où sortent mensuellement 
environ 200 à 250 pains. En plus de son 
pain paysan, un deuxième pain est à chaque 
fois proposé, soit du pain Balance, du mul-
tigrains, du seigle, des Saint-Nicolas ou 
autres. Les gourmets – ou simplement les 
curieux – peuvent passer commande via le 
site internet du Four Al’pain, quelques jours 
avant la fournée.

Une belle occasion de rencontres
Le jour de la fournée, de bonne heure 

le matin, les 6 à 7 boulangers bénévoles 
de l’association façonnent, dans la bonne 
humeur, la quantité de pains commandés. 
Les acheteurs sont invités à venir retirer leur 
commande directement au four de Mex. 
Cette fournée donne l’occasion aux Mélaires 
et aux visiteurs de se retrouver autour d’un 
verre.

Pour toutes les informations concer-
nant les dates des fournées ou pour 
devenir membre, un seul endroit :  
www.fouralpain.ch

Du pain tout droit 
sorti du four

Les pains des fournées du Four Al’pain sont préparés selon 
la tradition culinaire, dans le vieux four banal de Mex. 
© Four Al’pain

Une saison d’exception
au Martolet

CULTURE  ESTELLE BAUR  Avec sa nouvelle programmation, le 
théâtre voit grand, proposant des spectacles d’oc-
tobre 2025 à la fin mai 2026.

L’affiche de la saison 2025-2026 a été 
dévoilée le 15 avril dernier. Elle détonne 
à la fois par son calendrier – lui qui, d’or-
dinaire, courrait d’octobre à avril, s’éten-
dra cette saison jusqu’à la fin mai – mais 
aussi par le choix particulièrement vaste 
qui s’offre au public. Pièces de boule-
vard, œuvres classiques, seuls en scène 
et même production de cirque sont au 
programme.

Stars des planches…
Le public du Martolet se presse géné-

ralement au théâtre pour admirer ses 
têtes d’affiche les plus connues. Il aura 
de nouveau l’embarras du choix cette 
saison : Pascal Légitimus, Marie-Anne 
Chazel, Michel Leeb, Patrick Timsit, 
François-Xavier Demaison, Sylvie Tes-
tud, Stéphane De Groodt, Clotilde Cou-
rau, Michèle Bernier ou encore Francis 
Perrin incarneront les personnages des 
principales comédies. Des pièces moins 
attendues, mais à l’interprétation et à la 
scénographie envoûtantes, promettent 
de transporter les spectateurs, à l’instar 
du spectacle « Lumière ! », qui retrace 
la révolution et la concurrence du 
couple Edison avec Tesla, de la comédie  
« Mon jour de chance », qui peut se tar-

guer de deux nominations aux Molières 
2025 – celles de meilleure comédie et de 
meilleur comédien pour Guillaume de 
Tonquédec –, ou le célèbre et si touchant 
« Cyrano de Bergerac », dont le rôle-titre 
sera incarné par Edouard Baer.

… et maestri de vocalises
La programmation du Martolet séduit 

également les mélomanes. Aux tradi-
tionnels concerts de la Sainte-Cécile et 
de la Passion, entonnés par l’Ensemble 
vocal de Saint-Maurice à la basilique 
de l’abbaye, ou du concert de Noël de 
l’Orchestre du Collège et des Jeunesses 
Musicales de Saint-Maurice s’ajoutent la 
tournée acoustique de Yannick Noah et 
le tour des théâtres de Calogero. La scène 
du Martolet accueillera même le Cirque 
Eloize avec « Id Reloaded », qui promet 
d’être à couper le souffle ! Côté seuls en 
scène, Elie Semoun présentera son der-
nier spectacle, « Cactus », alors qu’Ary 
Abittan fermera la saison avec son one-
man show « Authentique ».

	→ Les billets sont en vente depuis le 1er 
mai sur www.martolet.ch ou auprès 
de l’office du tourisme.

Edouard Baer incarnera Cyrano de Bergerac au Martolet le 20 janvier prochain. Matthieu Gerbaud
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Ça bouge à la piscine de Saint-Maurice !

Les Pécaporés n’en finissent plus de briller !

CENTRE SPORTIF   RENAUD LACROIX  Une soirée zen et une soirée de 
clôture se sont ajoutées au programme des activités 
aquatiques. 

Le 22 février dernier, la piscine de 
Saint-Maurice a organisé sa deuxième soi-
rée zen à guichets fermés. Au programme, 
un automassage en pleine conscience, du 
yoga hors et dans l’eau, une méditation 
aux bols thibétains en flottaison dans le 
petit bassin. Cette soirée placée sous le 
signe du bien-être et de la relaxation s’est 
terminée par la dégustation d’un délicieux 
poke bowl, préparé par le 18Nonante Bar. 

Les douze participants, dont la moitié 
découvraient la piscine agaunoise pour 
la première fois, ont transmis des retours 
chaleureux et passionnants. Plaisir d’al-
lier retour à soi et sensations aquatiques, 
relaxation inédite au travers de son propre 
toucher, équilibres originaux des postures 
de yoga à demi-immergé, vibrations cap-
tivantes des bols thibétains au contact de 
l’eau. 

L’équipe de la piscine remercie chaleu-
reusement les intervenantes de cette soi-
rée et donne déjà rendez-vous aux futurs 
participants en février 2026.

Une fréquentation à la hausse
Notre établissement voit sa fréquenta-

tion augmenter d’année en année (plus 
de 4000 personnes en 2024). Que vous 
soyez clients, utilisateurs en tant que 
société locale ou du district, enfants des 
écoles ou même en formation à Savatan, 
nous tenons à vous remercier pour votre 
fidélité !  Le parcours fun attirant toujours 
plus de familles durant les vacances sco-
laires, nous avons le plaisir de vous infor-
mer que, dès la rentrée de septembre, ce 
parcours sera installé tous les jours de la 
semaine durant les vacances scolaires.

Une soirée de clôture « Paella & Pool 
Party » sera aussi organisée le samedi 14 
juin et nous permettra de remercier nos 
fidèles visiteurs. Au programme, entrée à 
la piscine et animations aquatiques (par-
cours fun, jeux dans le petit bassin, etc.) 
offertes à toutes et tous. Paëlla et cocktails 
agrémenteront la soirée, à savourer sur la 
terrasse du 18Nonante Bar et autour du 
bassin. Informations et inscriptions pro-
chainement sur www.saint-maurice.ch/
agenda.

SPORT GUILLAUME BORSA  Après le succès de nos Juniors A en 
2023 (champions du groupe 1 et 4e sur la scène nationale) la saison 
passée, ce sont nos Juniors C et notre équipe féminine qui ont rem-
porté leur championnat respectif. A noter une très belle 3e place sur 
la scène nationale pour nos Juniors C.

Promus cette saison, en Juniors B, nos jeunes ont remporté leur 
championnat en restant invaincus ! Ils iront disputer les finales 
suisses, avec l’objectif de faire encore mieux que l’an dernier. 
Côté coupe valaisanne, l’année dernière, cette même équipe de 
juniors avait soulevé la toute première coupe de l’histoire du club, 
alors que l’équipe féminine vivait sa deuxième finale de suite. Cette 
saison, notre équipe féminine (encore elle !) et notre équipe mascu-
line se sont hissées en finale. Elles ont visé, le 26 avril à Sierre, un 
doublé historique pour le club face, respectivement, à Sierre et Fully.

Nouveau dispositif
 
Pour rendre son offre encore 
plus attractive et améliorer la 
vie des personnes à mobilité 
réduite, la piscine a décidé d’ac-
quérir un engin favorisant la 
mise à l’eau. Il s’agit d’une chaise 
roulante électrique, simple d’uti-
lisation, qui permet d’aller cher-
cher la personne demandeuse, 
de l’installer en toute sécurité 
sur le siège, pour l’emmener au 
bord du bassin et la faire entrer 
dans l’eau tout en restant assis 
sur la chaise.

Si tu veux toi aussi faire partie de ce club dynamique 
où règne une ambiance familiale et que tu souhaites 
découvrir et pratiquer ce sport en pleine expansion, 
contacte-nous sur nos réseaux sociaux ou directement 
sur notre site internet : www.uhcstmaurice.ch 

Les Juniors B remportent leur championnat.

La soirée zen, en février dernier, a attiré de nombreux 
participants. Alexandre L.G.
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ÇA SE PASSE CHEZ VOUS ANNE BRASEY

Dimanche 15 juin, de 9h00 à 16h00, 
venez vivre la 15e édition de la Fugue 
Chablaisienne, un événement porté par 
Chablais Région.

Pour cette journée spéciale, 
profitez en famille d’un par-
cours sécurisé, à vélo, avec 
des rollers ou à trottinette, et 
explorez la beauté de notre 
région, ses paysages et ses 
activités.

15 ans, ça se fugue !
Cet te a n née ,  u n pa r-

cours inédit vous attend de 
Saint-Maurice à Aigle. Sur 
les neuf aires du parcours, 
les communes du Chablais se 
réjouissent de vous accueillir 
et de vous faire découvrir des 
associations et sociétés locales. 

	→ Monthey et Chessel à l’aire 
officielle de Monthey,

	→ Collombey-Muraz et Ren-
naz au Bochet,

	→ Aigle et Port-Valais au 
CMC,

	→ Ollon et Vionnaz au stand 
de tir,

	→ Bex et Noville aux Pon-
tonniers,

	→ Saint-Maurice et Lavey-
Morcles autour du parking 
du château,

	→ Massongex et Villeneuve 
chez FAMSA.

Sans oublier les aires de 
ravitaillement et partenaires, 
comme le Domaine de la Per-
role et la SATOM. Le parcours 
pourra être consulté avant et 
pendant l’événement, sur la 
carte interactive du site inter-
net de l’événement.

Jeux et concours
Une semaine avant l’évé-

nement, tentez de gagner 
un repas, valable le jour J, en 
répondant en direct à Radio 
Chablais. Le 15 juin, les anima-
teurs vous réservent encore de 
beaux lots à gagner sur toute 
la boucle.

Un partenariat 
intercommunal
Pour la première fois, le 

parcours sera étendu jusqu’à 
Saint-Maurice depuis Mas-
songex. Les alentours du 
parking du château seront 
fermés à la circulation pour 
permettre aux animations de 
s’installer pour la journée. Les 
communes de Saint-Maurice 
et Lavey-Morcles s’unissent 
pour l’occasion. L’unihockey 
St-Maurice Pécaporés s’alliera 
à la Société des apiculteurs 
du district pour ravir les esto-
macs et papilles des sportifs. 
Un challenge autour de six 
pistes de minigolf sera pro-
posé par Saint-Maurice Tou-
risme, qui en profitera pour 
faire la promotion de notre 
belle cité au public. Escape 
World ouvrira les portes de sa 
nouvelle escape room «Mekali-

topia», pour permettre la visite 
exclusive de ses coulisses. 
Olivier Morisod, artisan ébé-
niste de Lavey, présentera ses 
fabrications traditionnelles de 
cors des Alpes. Les Mama Jo 
enflammeront le bitume avec 
leurs reprises de chansons.

Fermetures de route
Pour garantir votre sécurité 

et faciliter la fête, certaines 
routes seront fermées à la 
circulation et des dispositifs 
de signalisation seront mis 
en place. Merci de suivre les 
consignes de la police et de la 
protection civile.

	→ Infos : www.la-fugue.ch

La Médiathèque Valais de 
Saint-Maurice et le Foyer 
Saint-Jacques présentent 
l’exposition temporaire « Sur 
vos murs montée par les rési-
dents, du 21 mars au 21 juin 
2025. Pendant trois mois, une 
sélection d’œuvres de l’arto-
thèque* de la Médiathèque 
Valais s’invite sur les murs du 
Foyer Saint-Jacques. 

Accompagnés de l’équipe 
d’animation du foyer, les rési-
dents se sont glissés dans la 
peau de commissaires d’ex-
position, pour réaliser une 

sélection de tableaux et de 
photographies autour de la 
thématique du printemps. 
Leur accrochage est une invi-
tation à la contemplation, 
au dialogue entre l’art et la 
mémoire. Parmi les artistes 
qui ont captivé leur regard, on 
peut citer Françoise Carruzzo, 
Robert Hofer, Mireille Gros et 
Simone Guhl-Bonvin.

L’exposition « Sur vos 
murs » est un modèle inédit 
proposé par la Médiathèque 
Valais, qui poursuit plusieurs 
objectifs : inciter les EMS à 

s’engager dans un processus 
participatif, diffuser la créa-
tion artistique valaisanne, et 
favoriser la rencontre entre 
le public et les résidents.   
Rendez-vous au Foyer Saint-
Jacques !

	→ Ouvert au public du 
lundi au vendredi, de 
15h00 à 18h00 

	→ Plus d’infos sur 
www.mediatheque.ch 

* Prêt d’une œuvre d’art pour 
trois mois, ouvert à chacun.

La Fugue Chablaisienne fait sa 
première halte à Saint-Maurice

Exposition participative

Les résidents du Foyer Saint-Jacques se 
sont improvisés commissaires d’un jour et 
expliquent les motivations de leur choix. 
Médiathèque Valais / J.-P. Dubuis

LAURETTE CACHATDU CÔTÉ DE LA MÉDIATHÈQUE
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Trois soirées de 
(bonne) musique
ÇA SE PASSE CHEZ VOUS  ESTELLE BAUR  La 9e édition de Nuances 
Pop se tiendra dans la Grand-Rue les vendredis 27 juin, 
4 et 11 juillet prochains. Un événement entièrement 
gratuit proposé par Saint-Maurice Tourisme.

Save the date ! La programmation de 
l’édition 2025 du festival agaunois, princi-
pale manifestation de l’été, est désormais 
connue. Trois soirées musicales de qualité 
trois vendredis de suite, pour satisfaire les 
oreilles du public et animer la Grand-Rue.

Installez-vous en terrasse et laissez 
les artistes venir à vous
Le vendredi 27 juin, Saint-Maurice Tou-

risme vous invite à élargir vos horizons 
en programmant des sonorités étran-
gères devant les terrasses : Dominique y 
los Cuchumatanes convieront le public à 
découvrir leurs compositions essentielle-
ment américo-latines dans une folk incar-
née et délicate. Les rythmes des chansons 
africano-française du duo Kansa pro-

mettront quant à elles de faire se lever 
les festivaliers de leur chaise, avant que 
les mélodies irlandaises du groupe The 
broken chairs n’achève de les faire danser.

Le 4 juillet, entre deux phases de poules 
de l’Euro féminin de football, soirée « 
cuivres & bois » avec trois ensembles : la 
jeune fanfare de rue Boys Band fera réson-
ner les vieilles pierres de l’artère piétonne 
de mélodies actuelles réarrangées pour 
six musiciens. L’inventivité et la bonne 
humeur des compositions de jazz contem-
porain du JohnTone Trio ravira, par son 
jeu d’anche, les amateurs de saxophone, 
là où les embouchures du quartet Swing 
de fou promettent de sublimer le jazz New 
Orléans.

Découvrez des lieux insolites en 
musique
Forte du succès de l’édition précédente, 

la soirée « underground » sera reconduite 
cette année, le vendredi 11 juillet. De 18h00 
à 18h45, les festivaliers pourront partici-
per gratuitement à l’une des deux visites 
guidées de lieux insolites de la Grand-Rue, 
d’ordinaire fermés au public, et dans les-
quels se produiront, dès 19h00, des musi-
ciens aux styles éclectiques. Piano folk 
progressif pour le Valaisan Fizzy Beard, 
électro-pop francophone avec la jeune 
Katavia, compositions de chanson fran-
çaise pop au micro d’Albert Chinet et le 
beatbox endiablé du onemanband Mehdy 
Vonti sont attendus, au côté du projet « Le 
sourd parle », mise en musique des textes 
de Christian Emery, poète valaisan trop 
tôt disparu (1960-1996).

Les deux premiers soirs, des anima-
tions sont prévues pour les petits comme 
les grands enfants, avec notamment des 
jeux en bois et du maquillage sur la Place 
du Parvis, ainsi que la mise à disposition 
de terrains de mini-golf.

9e édition de Nuances Pop
 
Vendredi 27 juin, de 19h00 à 23h00, en terrasse, soirée « nouveaux horizons » 
Vendredi 4 juillet, de 19h00 à 23h00, en terrasse, soirée « cuivres & bois » 
Vendredi 11 juillet, de 18h00 à 23h00, lieux insolites de la Grand-Rue, soirée « underground » 
Animations pour enfants les 27 juin et 4 juillet, dès 17h00, sur la Place du Parvis 
Visites guidées des lieux insolites de la Grand-Rue (une session parmi les deux à choix) le 11 juillet, de 18h00 à 18h45 
Retrouvez tous les détails au sujet de l’événement sur www.nuancespop.ch

Lors de la soirée « underground » de l’année dernière, le 
public avait notamment pu découvrir la rénovation de la 
Maison Duc sous les arpèges de The Company of Men. 
Saint-Maurice Tourisme

Les musiciens du principal événement estival jouent pour les terrasses de Saint-Maurice.  Alexandre L.G.
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VIE COMMUNALE BERTRAND GIRARD

Agent de police pendant trente-neuf ans, dont trente 
à Saint-Maurice, « le Saint-Mauriard originaire de 
Leytron » est à la retraite depuis le 1er janvier.

A l’école, il a vu passer plusieurs géné-
rations d’Agaunois. Yvon Michellod n’est 
pourtant pas professeur. En qualité de 
policier, il a simplement assuré l’éducation 
routière pendant de longues années en 
primaire et au cycle d’orientation. Atta-
ché à la notion de « police de proximité 
», le Saint-Mauriard d’adoption vient de 
prendre sa retraite. Il revient sur son par-
cours et ses liens avec sa ville de cœur.

Yvon Michellod, vos journées doivent 
être moins palpitantes désormais. 
Vous ne vous embêtez pas ?
Je suis content, j’ai réussi à faire un pas 

de recul. Je prends le temps de dormir le 
matin, d’aller boire mon café en ville. Et 
après tant d’années à assurer la sécurité 
du carnaval, je me suis limité au cortège 
du dimanche après-midi.

Cela faisait deux ans que vous étiez 
affilié à la police municipale de 
Monthey, depuis que la commune 
s’est tournée vers cette dernière. Ça 
vous a fait bizarre, après trente ans 
passés en poste à Saint-Maurice ?
A 60 ans, j’ai été engagé pour faire de 

la police de domaine public, qui s’occupe 
notamment de la sécurité routière, des 
parkings et des manifestations. Pour ces 
dernières, j’étais d’ailleurs responsable du 
secteur de Saint-Maurice. Ça m’a permis de 
continuer à faire le lien avec les autorités 
locales.

Avant, vous étiez dans la police 
secours. A quoi ressemblait votre 
quotidien ?
Dans une petite ville comme Saint-Mau-

rice, un agent de police devait tout faire : 
l’administratif, les naturalisations, les 
cours d’éducation routière dans les écoles 
et, bien évidemment, les interventions.

Justement, on peut se dire que vu sa 
taille, Saint-Maurice est plutôt tran-
quille !
C’est aussi ce que pensaient mes collè-

gues de Monthey ! C’est oublier que la ville 
compte une gare d’une certaine impor-
tance. Et quand il y a une gare, il y a tou-
jours quelque chose qui se passe. Souvent, 
nous devions réveiller les fêtards endormis 
dans le dernier train après avoir fait la fête 
à Lausanne. 

Quel genre de policier étiez-vous ?
Du genre très attaché à la police de proxi-

mité. Je discute facilement avec les gens et, 
au fil des années, j’ai vraiment réussi à me 
créer beaucoup de contacts. En interven-
tion, j’ai toujours essayé de privilégier le 
dialogue et de trouver des solutions.

Vous avez un exemple ?
Il est arrivé que des jeunes posent des 

problèmes à la gare. Certains, je les avais 
dans ma voiture les week-ends pour les 
amener au football avec mon fils. Je pou-
vais donc intervenir plus facilement.

La proximité, c’est bien quand tout 
se passe bien, mais lorsque l’on doit 
punir quelqu’un que l’on connaît, on 
imagine que c’est différent. Ça a aussi 
des inconvénients ?
Pendant longtemps, nous étions trois 

agents à travailler et à vivre à Saint-Mau-
rice. Le hic, c’est que parfois, on devait 
mettre des amendes. La plupart compre-
nait qu’on ne faisait que notre boulot. Pas 
tous. On passe un dimanche au stade à dis-
cuter autour d’un café ou d’un repas et le 
lendemain, lors d’un contrôle de zone, on 
doit mettre 40 francs à cette même per-
sonne. Malheureusement, quelques-uns 
ont rompu le contact à cause de ça. C’est 
dommage, j’appréciais sincèrement cer-
tains d’entre eux.

Quels bons souvenirs gardez-vous ?
Je retiens surtout ceux liés au cours 

d’éducation routière. En fin de carrière, je 
m’occupais des classes de la 1H jusqu’au 
cycle d’orientation, dans les écoles de 
Saint-Maurice, Vérossaz, Mex et Lavey. 
J’adorais les 1H et 2H. Pour ces petits, 
c’était quelque chose de nous voir arriver ! 
A la fin, chacun voulait nous raconter sa 
petite histoire ou discuter avec nous.

Du coup, tous les enfants qui 
ont grandi à Saint-Maurice vous 
connaissent ?
Certainement ! Et comme je l’ai dit, ça 

m’a souvent aidé durant les interventions. 
Quand tu connais quelqu’un qui fait le fou 
un soir, ça aide à calmer la situation. D’ail-
leurs, ce sont rarement les Saint-Mauriards 
qui m’ont créé le plus de problèmes !

Interview de personnalités agaunoises

Yvon Michellod

Yvon Michellod a passé ces deux dernières années dans la 
police de domaine public. Bertrand Girard
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VIE COMMUNALE BERTRAND GIRARD

Attachée à sa ville natale, l’Agaunoise met un 
point d’honneur à la notion de service public et 
à la formation des apprentis. Elle nous présente 
son rôle polyvalent au sein de l’administration 
communale.

Tout sourire, c’est elle qui accueille 
généralement les visiteurs à la maison de 
commune. Née et ayant vécu toute sa vie 
à Saint-Maurice, Tifanie Nicolin travaille 
depuis quinze ans pour l’administration 
communale. Employée à l’administration 
générale à 60%, elle s’investit pleinement 
dans sa mission de service public.

Tifanie Nicolin, qu’est-ce que cela 
signifie concrètement que de travailler 
à l’administration générale ?
J’occupe un poste polyvalent, qui 

consiste à gérer les courriers quotidiens, 
assurer le suivi des dossiers de natu-
ralisation, enregistrer les propriétaires 
de chiens et gérer les locations de salles 
communales. Sans oublier le suivi et l’en-
cadrement des apprentis de la commune.

Combien de jeunes sont formés à la 
commune ?
Nous avons deux apprentis employés de 

commerce, un apprenti au Service urba-
nisme et bâtiments, et des stagiaires au 
sein de la crèche-garderie. Je m’occupe 
plus particulièrement de la formation 
des deux premiers. L’ordonnance sur l’ap-
prentissage des employés de commerce 
a changé il y a peu. La charge de travail 
liée à ce nouveau fonctionnement est 
considérable, tant pour les apprentis que 
les formateurs. Cependant, c’est un défi 
motivant et particulièrement intéressant. 
D’ailleurs, je suis très engagée au niveau 
de la formation professionnelle, en com-
plément de mon emploi à la commune. Je 
dispense des cours de branche, occupe un 
poste de commissaire cantonale et d’ex-
perte aux examens pour les apprentis 
employés de commerce dans les adminis-
trations communales du Valais romand.

Vous avez parlé de natu-
ralisations : quel est le rôle 
de la commune, et le vôtre, 
dans ces procédures ?
Le canton transmet à la 

commune les demandes qu’il 
reçoit. L’administration en 
traite deux types. Les natu-
ralisations de Confédérés 
concernent des personnes 
originaires d’un autre canton 
qui souhaitent obtenir la bour-
geoisie de Saint-Maurice. Ce 
sont des gens qui ont souvent 
vécu toute leur vie ici, mais qui doivent 
obtenir la naturalisation au niveau canto-
nal pour devenir bourgeois.

La commune s’occupe aussi des natu-
ralisations dites ordinaires. Elle organise 
une première audition pour délivrer le 
droit de cité communal. Ensuite, le can-
ton procède à sa propre audition par une 
sous-commission du Grand Conseil avant 
que les candidats puissent prêter serment 
et obtenir la nationalité suisse. Ma tâche 
est de coordonner et gérer les dossiers sur 
le plan administratif.

Vous gérez aussi les locations des 
salles communales, pour lesquelles 
un nouveau système vient d’être mis 
en place. Pouvez-vous nous en dire 
plus ?
Il est désormais possible d’effectuer 

des demandes de réservation directe-
ment sur le nouveau site Internet. Entre 
les salles de l’administration communale, 
celles pour les manifestations, les salles de 
sport, l’aula du collège de la Tuilerie et les 
locaux loués à l’année, certaines périodes 
sont très chargées.

Les propriétaires de chien ont aussi 
forcément affaire à vous. Dans quel 
cadre ?
Chaque propriétaire de chien doit s’an-

noncer auprès de la commune. Je suis 
chargée de contrôler que ces derniers 
soient connus du système fédéral AMI-
CUS et que l’ensemble des critères can-
tonaux soient remplis pour la détention 
canine. Notamment, chaque nouveau 
détenteur est obligé de suivre des cours 
d’éducation. Mon travail est donc de gérer 
l’ensemble des dossiers des détenteurs, de 
l’arrivée d’un chien à son départ, et de fac-
turer les taxes annuelles.

Dans cette diversité de tâches, 
qu’est-ce qui vous tient le plus à 
cœur?
Peu importe la tâche, le contact avec les 

citoyens est essentiel pour moi. Même si 
les interactions au guichet ont diminué 
avec le temps, j’aime pouvoir répondre et 
apporter mon aide à chacun. Ayant tou-
jours vécu ici, j’ai un attachement profond 
à Saint-Maurice.

Témoignage de l’employée communale

Tifanie Nicolin

Bertrand Girard
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SENIORS EVELYNE SAILLEN

Saint-Maurice rejoint le BRIC Seniors : 
un accompagnement renforcé pour nos 
aînés.

   Depuis le 1er janvier 2025, la commune 
de Saint-Maurice a rejoint offi  ciellement 
le Bureau Régional d’Information et de 
Coordination Seniors (BRIC Seniors). Ce 
service, mis en place en 2020 et porté 
par Pro Senectute Valais-Wallis et le 
CMS Bas-Valais, accompagne les seniors 
et leurs proches dans leurs démarches 
liées à la retraite. Gratuit et confi dentiel, 
il propose une aide précieuse pour mieux 
appréhender cette étape de la vie.

Une mission essentielle pour les aînés
Le BRIC Seniors, implanté à Mon-

they, a pour but d’accueillir, d’écouter et 
d’orienter les personnes âgées vers les 
services les plus adaptés à leurs besoins. 
Qu’il s’agisse de questions sociales, de 
mobilité, d’informations sur le maintien 
à domicile, l’accès aux droits, l’entrée en 
EMS ou encore les activités de loisirs, 
le BRIC propose une vision globale des 
solutions existantes. La répondante du 
service, madame Nadia Merotto, évalue 
les demandes et guide les seniors vers les 
dispositifs les plus appropriés.

Une expansion pour un meilleur 
accompagnement
Avec l’adhésion de Saint-Maurice, le 

BRIC Seniors poursuit son développement 
et renforce son action sur le territoire. Ce 
service est également soutenu par les 
communes de Monthey, Collombey-Mu-
raz, Troistorrents, Val-d’Illiez, Champéry, 
Collonges, Massongex, Port-Valais, Véros-
saz, Vionnaz et Vouvry. L’extension de son 
périmètre permettra aux habitants de 
Saint-Maurice de bénéfi cier d’un accom-
pagnement de proximité et d’un accès 
facilité aux ressources disponibles.

Un soutien face aux enjeux du 
vieillissement
Dans un contexte de vieillissement 

de la population, l’accompagnement des 
seniors devient un enjeu majeur. Le BRIC 
Seniors répond à cette problématique en 
off rant aux aînés un espace d’écoute et 
d’orientation, favorisant ainsi leur auto-
nomie et leur inclusion sociale. Il participe 
activement à la lutte contre l’isolement et 
contribue à l’amélioration de la qualité de 
vie des personnes âgées.

Informations pratiques
→ Le BRIC Seniors est situé dans les 

locaux de Pro Senectute Valais-Wal-
lis, Avenue du Théâtre 14, 1870 Mon-
they 

→ Tél. : 024 565 80 86 
→ Email : bric@vs.prosenectute.ch 
→ Site web : www.bric-seniors.ch

Horaires :
→  Sur rendez-vous : le lundi, le mardi 

après-midi et le jeudi
→ Sans rendez-vous : les mardis de 

9h00 à 12h00 

SENIORS EVELYNE SAILLEN  Faites voyager le cœur de nos aînés 
résidant au Foyer Saint-Jacques! 

La commune vous invite à participer à son projet de cartes pos-
tales : envoyez une carte postale aux aînés de Saint-Maurice pour 
leur faire découvrir des lieux, des souvenirs ou simplement parta-
ger un mot gentil.

Pourquoi participer ?
Cette initiative permet de créer du lien : vos mots réchauff eront le 
cœur de nos aînés et initieront de belles discussions. Elle éveillera 
aussi sûrement des souvenirs. Vos cartes, qu’elles proviennent de 
la commune ou d’ailleurs, permettront à nos résidents de voyager 
par l’esprit. Enfi n, c’est un geste simple : une carte postale, un 
timbre, et un peu de votre temps pour écrire… c’est tout ce qu’il 
faut !

Comment participer ?
1. Choisissez une carte pos-
tale (de votre ville, de vos va-
cances, ou même faite main).

2. Ecrivez un petit message, une anecdote ou une pensée.

3. Envoyez-la à l’adresse suivante :
 Fondation Saint-Jacques
 A l’att. des résidents
 Avenue du Midi 2
 1890 Saint-Maurice

Merci de votre participation et de votre générosité !

Un service d’information et 
d’orientation pour les seniors

Participez à l’opération cartes postales

Avec cette nouvelle adhésion, Saint-Maurice affi  rme son 
engagement en faveur du bien-être de ses aînés et de leurs 
proches. Une belle initiative pour faciliter le quotidien des 
seniors et leur off rir un accompagnement adapté à leurs 
besoins. BRIC
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CENTENAIRE RÉGIS CHANTON

Aimée Françoise Chanton
Une vie entière passée à Saint-Maurice

Aimée Françoise Chanton naît Carruzzo, à Saint-Maurice, 
le 6 décembre 1924. Elle est la fille d’Aimé Carruzzo, fonc-
tionnaire auprès de l’administration militaire, originaire de 
Chamoson, et d’Ida Fumeaux, originaire de Conthey (Erde).

Elle effectue sa scolarité obligatoire à Saint-Maurice avant 
de poursuivre sa formation par un apprentissage de couturière 
dans l’atelier de madame Francioli, sis dans l’actuel bâtiment 
de la BCVs. Talentueuse, elle devient rapidement la « coutu-
rière principale » de l’atelier.

En 1949, elle épouse André Gérard Chanton – le second 
prénom ayant par la suite supplanté celui d’André – né le 9 
décembre 1923 et originaire de Saint-Nicolas (Valais). Il est le 
fils de Rodolphe Chanton et d’Eugénie Blanc. Quatre enfants 
naîtront de cette union : Régis, le 31 octobre 1949, Claude-
Yvan, le 30 janvier 1952, Joanne, le 16 mars 1953, et Elisabeth, 
le 8 septembre 1961.

Après la naissance de ses premiers enfants, Aimée Chan-
ton a cessé son activité de couturière et s’est consacrée à sa 
famille et à son ménage, tout en continuant à s’adonner, pour 
ses proches, à des travaux de couture. Elle a maintenu et pour-
suivi ses activités associatives et amicales. Membre assidue 
de la SFG féminine – qu’elle a présidée – elle est aussi membre 
de la classe dames 1924 de Saint-Maurice et du « club des 9 », 
un cercle d’amies ou de contemporaines agaunoises dont elle 
est aujourd’hui la dernière survivante.

Elle a toujours vécu à Saint-Maurice, commune à laquelle 
elle se dit très attachée et dont elle suit l’actualité, dans la villa 
construite par ses parents en 1934 jusqu’à son installation au 
Foyer Saint-Jacques, fin mai 2023.

Aimée a eu la douleur de perdre son mari en novembre 
2014, sa fille Joanne au printemps 1995 et sa fille Elisabeth 
en avril 2018. Elle est toutefois l’heureuse grand-maman de 
sept petits-enfants (quatre petites-filles et trois petits-fils), 
ainsi que de trois arrière-petits-enfants (un arrière-petit-fils 
et deux arrière-petites-filles).

CENTENAIRE OLIVIER RODUIT

Paul Simon Vermot
Le premier chanoine de l’abbaye à 
fêter 100 ans

Le 27 novembre 2024 fut jour de fête pour le chanoine Paul 
Simon-Vermot. Actuellement résident du Foyer Saint-Jacques, 
il passa sa journée à l’abbaye pour y être dignement fêté. 

Le repas de midi fut l’occasion pour sa famille religieuse de 
le célébrer solennellement : c’est la première fois qu’un cha-
noine de l’abbaye arrive à 100 ans. Dans l’après-midi, officiels, 
invités, membres de la famille et amis affluèrent pour la céré-
monie officielle de 16h00. 

Après les salutations d’usage, le Conseiller d’Etat Frédéric 
Favre apporta les vœux du gouvernement cantonal. Suivirent 
les messages du président de Saint-Maurice, Xavier Lavanchy, 
puis de Christophe Maret, président de la Bourgeoisie de Val-
de-Bagnes (le chanoine est bourgeois d’honneur de Vollèges) 
et du chanoine Gilles Roduit, au nom de la communauté abba-
tiale. Le centenaire conclut cette partie oratoire par quelques 
mots remplis d’émotion avant le partage d’une joyeuse agape. 

Les festivités se poursuivirent le lendemain au Foyer Saint-
Jacques. Un apéritif garni rassembla résidents et invités pour 
une partie officielle et un temps de rencontre. 

Le chanoine Paul Simon-Vermot est né au Locle le 27 
novembre 1924. Il a étudié chez les Pères du Sacré-Cœur 
d’Issoudun en Suisse et en France. Pendant la guerre, pris 
dans l’engrenage de panique devant les Allemands, la ville 
d’Issoudun fut évacuée. 

Le jeune Paul, accompagné de son frère aîné Jean-Bernard 
(qui devint aussi chanoine), a dû fuir vers le sud. Après plu-
sieurs semaines dans des conditions très précaires, ils furent 
rapatriés en Suisse et purent poursuivre leurs études au col-
lège Saint-Michel de Fribourg. Le ministère sacerdotal de 
Paul Simon-Vermot fut entièrement consacré au service des 
paroisses, à Vollèges, à Aigle, à Leysin, puis à Bagnes, avant 
sa retraite à l’abbaye dès 2017.

Derrière le sourire du chanoine Paul Simon-Vermot, les souvenirs d’une vie 
bien remplie, qui a connu les affres de la guerre. Raphaël Fleury

Aimée Chanton entourée de ses petits-enfants et arrière-petits-
enfants, lors de son anniversaire. Séverine Rouiller
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VIE COMMUNALE

Arrivées au sein du 
personnel communal

Alexandre Lo Grasso, 34 
ans, maître de bain auprès 
de la piscine communale 
depuis le 01.01.2025.

RESSOURCES HUMAINES NOS AÎNÉS

Nonantième  
anniversaire
Le Conseil municipal ainsi que l’ensemble 
de la commune adressent leurs meilleurs 
voeux pour le nonantième anniversaire de : Mme Monique Trombert, née le 5 février

Mex’stival, 1re édition
ÉVÉNEMENT   ESTELLE BAUR  Le 7 juin prochain, la société villa-
geoise de Mex inaugure son premier « Mex’stival », un 
rendez-vous musical pour lancer l’été.

Avez-vous déjà pris le temps de grim-
per jusqu’au petit village de Mex ? Chaque 
virage est un ravissement, qui offre une 
vue magnifique sur nos montagnes, gar-
diennes majestueuses du calme qui s’ins-
talle rapidement. Vous voilà dans un petit 
hameau préservé de l’agitation urbaine, 
dont le plateau surplombe merveilleuse-
ment la plaine du Rhône. C’est dans ce 
contexte que la société villageoise de Mex 
a décidé d’implanter la toute première édi-
tion du Mex’stival, un rendez-vous musi-
cal ouvert à tous sur les prés du couvert 
du Câble.

« L’idée de concevoir un festival de 
musique à Mex existe déjà depuis quelques 
années, bien avant que je n’entre dans 
la société villageoise », explique Bruno 
Antas, son actuel président. « A titre per-
sonnel, c’est aussi un projet qui me tenait 
à cœur : depuis que je connais ce terrain 
du couvert du Câble, j’ai toujours imaginé 
pouvoir un jour y installer une scène et un 
festival durant l’été, un peu dans la veine 
de ce qui était proposé autrefois avec le 
cinéma open air. 

Au début de cette année 2025, alors 
qu’on parlait de la possibilité de repropo-
ser un petit concert à la chapelle, on s’est 
dit « pourquoi ne pas repartir sur l’idée 
d’un festival », puis tout s’est décidé très 
vite. »

Pas qu’un simple morceau de la 
commune
Le concept ? Une journée conviviale 

et entièrement gratuite – celle du samedi 
7 juin – à partager en musique entre 
Mélaires et visiteurs, à partir de 16h00 
et jusqu’à 23h30. « L’objectif est de créer 
quelque chose de différent dans le village, 
tout en essayant de faire monter les gens 
à Mex pour qu’ils puissent découvrir les 
lieux et se rendre compte que ce n’est pas 
ce hameau perdu dans la montagne qu’on 
s’imagine parfois; c’est un très beau village 
à découvrir. »

Les visiteurs pourront s’y rendre en 
empruntant l’un des six bus postaux quo-
tidiens au départ de Saint-Maurice, ou à 

l’aide de leur propre véhicule (un parking 
est disponible sur place), voire à pied, pour 
les plus sportifs. Si cette aventure a l’hu-
milité des grandes premières, le président 
de la société villageoise se veut optimiste: 
« On serait ravis de pouvoir attirer 200 
personnes. »

Des reprises blues-rock
La soirée s’articulera autour du concert 

de trois groupes : « Le Cloube » et ses 
reprises rock, « Shotgun blues », dans 
lequel chante Bruno Antas, et les accords 
rock-hardrock de « Side one », à 17h00, 
19h00 et 21h00. « Des genres musicaux 
qui plaisent d’ordinaire, même si on n’est 
pas fermé à d’autres styles, dans le cas 
d’une future édition. »

Cette nouvelle animation au sein du 
village prévoit aussi un espace de restau-
ration, avec des grillades, des pizzas et 
des flammekueches, ainsi qu’un bar pour 
étancher les soifs. Les festivaliers pour-
ront également dormir sur place, en instal-
lant leur tente sur la plaine du Câble ou en 
réservant auprès de l’Auberge de l’Armailli 
ou des AirBnB de Mex (attention à vous y 
prendre à l’avance). 

A noter encore que tout le monde est le 
bienvenu pour devenir membre associé et 
participer, en tant que bénévole, au bon 
déroulement de cette soirée.

	→ Tous les détails de la manifestation se 
trouvent sur la page Facebook de Mex 
Tourisme. Vous pouvez aussi adresser 
un mail à svmex1890@gmail.com



Mme Monique Trombert, née le 5 février

ÉVÉNEMENTS

07.05.25 – Agauludo
	→ Soirée jeux

07.05.25 – Aire de jeux de la Dent-de-Javerne
	→ Concert de quartier de l’Agaunoise

08.05.25 – Devant la Pharmacieplus
	→ Promenade urbaine de l’AVIVO

10.05.25 – Fort d’Evionnaz
	→ Visite guidée du fort, sans réservation

10.05.25 – Magasin du Monde
	→ Dégustation

10.05.25 – Basilique de l’abbaye
	→ Benoît Mernier et le Conservatoire royal de Bruxelles

11.05.25 – Cycle d’orientation
	→ Tournoi populaire d’unihockey

14.05.25 – Rue de la Chapelle d’Epinassey
	→ Concert de quartier de l’Agaunoise

15.05.25 – Anciens locaux de la Dzèbe
	→ Café-rencontre du Service de l’intégration

15.05.25 – Le Point Virgule
	→ Atelier création de boucles d’oreilles en origami

16.05.25 – Théâtre du Martolet
	→ Marie-Thérèse Porchet fête ses 30 ans (de carrière)

17.05.25 – Fort d’Evionnaz
	→ Visite guidée du fort, sans réservation

17.05.25 – Fondation Ateliers d’Artiste
	→ Visite guidée de la FAA

21.05.25 – Médiathèque
	→ Lectures au jardin

24.05.25 – Agauludo
	→ Atelier découverte pour les tous-petits

24.05.25 – Basilique de l’abbaye
	→ « Pierre et le loup », concert raconté

27.05.25 – Médiathèque
	→ Café littéraire avec Mélanie Richoz

28.05.25 – Gare de Saint-Maurice
	→ Pèlerinage d’un jour avec l’hôtellerie franciscaine

29.05.25 – Fort de Cindey
	→ Visite guidée, sans réservation

29.05.25 – Anciens locaux de la Dzèbe
	→ Café-rencontre du Service de l’intégration

04.06.25 – Agauludo
	→ Soirée jeux

05.06.25 – Espace parallèle
	→ Danse improvisée, musique improvisée, écriture en liberté

05.06.25 – Fondation Ateliers d’Artiste
	→ Eric Burnand et son plan fixe sur Hesselbarth

05.06.25 – Espace ContreContre
	→ Ingérer l’art, table ronde garnie

06.06.25 – Philosophe
	→ Repas de l’Amitié de l’AVIVO

07.06.25 – Plaine du Câble
	→ Mex’stival open air

07.06.25 – Théâtre du Martolet
	→ Changer l’eau des fleurs

08.06.25 – Basilique de l’abbaye
	→ Vespérale d’orgue de la Pentecôte

09.06.25 – Fort de Cindey
	→ Visite guidée, sans réservation

12.06.25 – Anciens locaux de la Dzèbe
	→ Café-rencontre du Service de l’intégration

12.06.25 – Devant la Pharmacieplus
	→ Promenade urbaine de l’AVIVO

14.06.25 – Basilique de l’abbaye
	→ Audition de l’école d’orgue de l’abbaye

20.06.25 – Théâtre du Martolet
	→ Messmer 13Hz

25.06.25 – Gare de Saint-Maurice
	→ Pèlerinage d’un jour avec l’hôtellerie franciscaine

26.06.25 – Anciens locaux de la Dzèbe
	→ Café-rencontre du Service de l’intégration

26.06.25 – Maison Panisset
	→ Abbaye des livres, « Aquitana » d’Eva Garcia Saenz de 

Urturi

Mémento événements
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ÉVÉNEMENTS

27.06.25 – Fondation Ateliers d’Artiste
	→ Rencontre avec le studio Chahut Média

27.06.25 – Grand-Rue
	→ Nuances Pop, soirée « nouveaux horizons »

29.06.25 – Basilique de l’abbaye
	→ Tribune ouverte : visite de l’orgue

04.07.25 – Grand-Rue
	→ Nuances Pop, soirée « cuivres & bois »

11.07.25 – Lieux insolites de la Grand-Rue
	→ Nuances Pop, soirée « underground »

14-18.07.25 – Service de l’intégration
	→ Cours de français d’été

30.07.25 – Gare de Saint-Maurice
	→ Pèlerinage d’un jour avec l’hôtellerie franciscaine

31.07.25 – Préau du cycle d’orientation
	→ Fête nationale

01.08.25 – Mex
	→ Fête nationale

01-10.08.25 – Basilique de l’abbaye
	→ 12e Concours international pour orgue de Saint-Maurice

17.08.25 – Tennis club
	→ Tournoi interne de double

23.08.25 – Espace ContreContre 
	→ Foucoupe

27.08.25 – Gare de Saint-Maurice
	→ Pèlerinage d’un jour avec l’hôtellerie franciscaine

29.08.25 – Tennis club
	→ Brochettes party et finales du tournoi interne

01-14.09.25 – Tennis club
	→ Tournoi des bains

13-14.09.25 – Abbaye
	→ Journées européennes du patrimoine

EXPOSITIONS

Jusqu’au 10.05.25 – Galerie OBLIQUE
	→ « Traces », Josette Taramarcaz

Jusqu’au 17.05.25 – Cloître du couvent des Capucins
	→ Exposition de miniatures, Pascal Meier

Du 24.05 au 16.06.25 – Espace ContreContre
	→ « Etendue liminale », Christel Voeffray et  

Stefanie Salzmann

Jusqu’au 28.05.25 – Médiathèque
	→ Exposition interactive sur les animaux  

« Les sens aux aguets »

Jusqu’au 21.06.25 – Foyer Saint-Jacques
	→ « Sur vos murs »

Du 21.06 au 26.10.25 – Espace ContreContre
	→ Josette Taramarcaz

Jusqu’au 06.07.25 – Fondation Ateliers d’Artiste
	→ « À nous maintenant d’ouvrir grands les yeux »,  

Jean-Claude Hesselbarth et Philippe Jaccottet

Du 16 au 30.08.25 – Espace ContreContre
	→ « Tout doit disparaître », Alain Bardet

Du 06 au 28.09.25 – Espace ContreContre
	→ « Entre-monde », Viviane Rombaldi Seppey et  

Monica Pérez-Albela

Jusqu’au 02.11.25 – Abbaye
	→ « Dé.voiler »

Jusqu’au 02.11.25 – Cloître des arts
	→ « Entre Terre et Ciel », Jean-Pierre Coutaz

Jusqu’au 16.11.25 – Château
	→ « Astérix au château de Saint-Maurice »

Jusqu’au 28.12.25 – Basilique de l’abbaye
	→ Le Saint Suaire de Turin

Un sujet que vous souhaiteriez voir traité ?  
Un article à publier ?  

Transmettez-nous vos idées d’ici au 4 juin 2025 à  
estelle.baur@st-maurice.ch.

L’Agaune Info paraît trois fois par année.

Prochaine publication: septembre 2025

"


