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CASSE O CONPENSHTON Ma rente AVS : Quand ?
Comment ?
" Combien ?

Une publication du
Centre d‘information AVS/AI

et de

La Caisse de compensation
du canton du Valais

Le systéme de notre prévoyance vieillesse:
le concept des trois piliers

1¢ pilier 28me pilier 3éme pilier
AVS, Al, PC LPP Prévoyance individuelle
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AVS 21 (stabilisation de I’AVS)

Entrée en vigueur : le 1° janvier 2024

Ce qui a changé :

» Harmonisation de I'dge de la retraite (age de référence) des hommes et des
femmes a 65 ans

+ Mesures de compensation pour les femmes de la génération transitoire
+ Retraite flexible

« Incitation a poursuivre une activité aprés 65 ans

«Passage de la vie active a la retraite en douceury

11/02/2026 Préparation a la retraite

3
IR Y
\) "\ vas
Age de référence au lieu de I'age de la retraite
»Age de référence pour les hommes a 65 ans
» Age de référence pour les femmes
ores s Jraristemanin
2024 64 (pas d’augmentation) 1960
2025 64 ans et 3 mois 1961
2026 64 ans et 6 mois 1962
2027 64 ans et 9 mois 1963
2028 65 ans 1964
11/02/2026 Préparation a la retraite
4

11.02.2026 © Informationsstelle AHV/IV 2



11.02.2026

\J .gwat

Pendant combien de temps doit-on payer des cotisations?

ACTIF NON-ACTIF
1ef janvier qui suit le 18" janvier qui suit le
| 178™e anniversaire 20%me anniversaire
2
w
o
Aussi longtemps que Femmes jusqu’a 64 ans (... 65 ans)
> dure Factivité Hommes jusqu’a 65 ans
= | Aussi au dela des
64 ans (... / 65 ans)
Calcul de la cotisation du non-actif \J e

CALCUL COMPARATIF

Si activité de plus 50% (de I'assuré ou de son conjoint)

et
durant plus de 9 mois

»pas d’affiliation en tant que non-actif

11/02/2026
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Questionnaire d’;

Pour les Personn,

Une version o .
Vous troyye,

e & ce documen;
2 sur
e ore

st4 vore
Ste interey 5, FSP0S8ON sur oy g5 1 oy
203 rejap VS V5 ch fes, Tavsch g
8Ux personn, enseigneme,
Sonnes sans actiy IS 9énéra,
€ lucrat =
tve.

Questionnaire d’affiliation

prénom
Fiiation
Date de naissan®
N AVS (NSS)
pays dorigne i ———

<apart ©)P jugement

date: ——
gat avil -

veu (€) date: —

celibataire avorct (©)

mari (€)

partenariat &1

registté

pour le

11/02/2026

Préparation 4 la retraite

sous
1a rubrigue Formulaires

relatfs aux co
Wisations Ay,
AVAPG ain
i que

Calcul de la cotisation du non-actif

FORTUNE DU COUPLE SOUMISE A COTISATIONS
Revenu acquis sous forme de rente

capitalisé 20 x CHF 60'000.-

CHF

Fortune :

Batiments et biens fonds (170 % de la valeur fiscale)
+ Titres, capitaux, etc.

. Dettes

Total a prendre en compte

Total

CHF
CHF

11/02/2026 Préparation

1°200°000.-

600°000.-
1°800°000.-
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Calcul de la cotisation du non-actif

JUSQU’A L’AGE DU DROIT A LA RENTE

Tous les deux doivent payer des cotisations en tant que non-actif

FORTUNE DU COUPLE

Divisée par 2, indépendamment du régime matrimonial

Les deux: cotisations sur la fortune
soit chacun CHF 900’000.-

Chacun paie une cotisation annuelle
AVS/AI/APG de CHF  1'802.-

11/02/2026 Préparation a la retraite
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Pour bénéficier d’une prestation de I’AVS

» Déposer une demande de rente de vieillesse

(pas de prestation sans demande)

v'Formulaire papier

v'Formulaire en ligne

» Conseil : 4 mois avant le début du droit a la rente

» A déposer auprés de la caisse de compensation qui a encaissé
en dernier lieu les cotisations ;

11/02/2026 Préparation a la retraite
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L’agence AVS de votre commune

L'agence AVS est l'organe de liaison entre la Caisse de compensation et les
habitants de la commune, tient a disposition les formulaires officiels et au

besoin, vous aide a les remplir.

St-Maurice Vérossaz

Mme Chantal Gander

Mme Damaris Pirolet

Adresse : Adresse :
Chemin de la Tuilerie 3 Place communale 1
Case postale 83 Case postale 22
1890 Saint-Maurice 1891 Vérossaz
024 486 60 63 024 485 22 27
chantal.gander@st-maurice.ch cth@verossaz.ch
11/02/2026 Préparation a la retraite
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Calcul des rentes: 2 critéres essentiels

DUREE DE COTISATIONS

P Rente compléte:

Rente partielle: réduction en %

» Couple au maximum CHF 3'780.- (plafonnement)

REVENU MOYEN

» Revenu de l'activité lucrative
P Facteur de revalorisation

» Bonus

= Rente minimale ou maximale

11/02/2026 Préparation a la retraite

CHF 1°260.- jusqu’a CHF 2’'520.-
(pour une période compléte de cotisation)

12

© Informationsstelle AHV/IV

AHV "I 4

ft



Monatiiche Vollrenten I
Renles complétes mensuelies oy
iy o
e o vesesze [ =
Jeraions oour e
vainen
T il T Wil
1200 1512 1008 3me 504 750
1263 1851 105 388 si7 e
1228 1501 1080 sae 530 705
135 1830 1007 P s 815
1301 1880 1113 417 556 836
1424 1700 11w e s a5
1457 1748 1188 437 583 &
1468 1787 1101 s 508 804
1522 ie20 1218 a5t o0 o1z
1555 1888 1248 488 22 @33
1888 1505 1210 an o3t o5
1820 1544 1208 88 848 o2
10883 1884 1322 496 881 e
1888 2023 1340 508 674 1011
1719 2002 1375 e 1081
1781 2102 1401 s m 1081
1784 24 1427 535 T4 1070
1817 2180 1464 s45 = 1
1850 2220 1480 555 740 1110
1862 225 1508 ss 782 112
1815 220 1532 515 700 1138
1aas 232 1518 s ™ 1181
1 2347 1504 a7 e 1173
1a7e 237 1580 s 70 1185
1 225 157 500 798 117
2018 2418 1613 e0s 208 1210
2008 2442 1o o1t a4 1222
200 24c8 1o 017 85 1254
2078 2462 1001 a1 129
2007 251 1677 oz 83 1258
217 2520 1003 o2 847 12
2137 2820 1710 841 855 1282
2157 2520 1728 o7 oma 1284
217 2520 1782 e53 871 1308
217 2520 1758 a5 o7 1318
2218 2820 1774 e85 sa7 13
22 2520 1790 a7 865 1343
2268 2620 1808 o77 o2 1355
2778 2520 a2 se3 at1 1287
2208 2520 15% 0% o1 1379
75600 2318 2520 15 sea w27 1301
712 231 2520 1871 702 o3 1403
235 H 1857 o3 1415
80 138 2370 2520 1903 714 w2 1427
81648 2300 2820 1010 720 °80 1439
83180 2410 2 1935 720 s 1482
672 243 2820 o8 a2 o7 1454
86184 2400 2520 1008 738 o84 1478
87 696 2480 2820 1084 744 2 1488
o 59208 2500 2520 2000 75 1000 1500
11/02/2026 50720 2520 2520 2010 750 1008 1512

13

Depuis que e suis & la
retraite...

...qa e prend tellement de
tenps de re rien faire....

Quelles sont les possibilités de percevoir ma

rente AVS (1er pilier) ?

que je n'ai plus une mirvke &

11/02/2026

Préparation 4 la retraite
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Glossaire

Age de référence :
«+age de la retraite

Flexibilisation :
«»possibilité de choisir le moment de perception de sa rente (avant, aprés, combien)

Anticipation :
«prendre sa rente avant I'age de référence

Ajournement :
“*ne pas percevoir la rente a I'age de référence

Révocation d’ajournement :
«»percevoir sa rente apres I'age de référence

11/02/2026 Préparation a la retraite

15

\J gwa=

Age de référence

Hommes : 65 ans

Femmes nées en 1960 et avant : 64 ans
Femmes nées en 1961 : 64 ans et 3 mois
Femmes nées en 1962 : 64 ans et 6 mois
Femmes nées en 1963 : 64 ans et 9 mois
Femmes nées en 1964 : 65 ans

Femmes nées en 1970 : 65 ans

Préparation  la retraite
11/02/2026
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L‘anticipation

&

Entre 1 mois et 2 ans (24 mois) /Jo
Hommes : entre 63 ans et 64 ans et 11 mois 00/0/

Femmes nées en 1960 ou avant : entre 62 ans et 63 ans et 11 mois
Femmes nées en 1961* : 62 ans et 64 ans et 2 mois
Femmes nées en 1962 : 62 ans et 64 ans et 5 mois

Femmes nées en 1963 : 62 ans et 64 ans et 8 mois

l‘r@

Femmes nées entre 1964 *et 1969* : entre 62 ans et 64 ans et 11 mois

Femmes nées en 1970 et aprés : entre 63 ans et 64 ans et 11 mois

11/02/2026 Préparation a la retraite

2
95

* Femmes de la génération transitoire (1961 & 1969)

17

L‘anticipation

Taux de réduction en % pour les hommes et les femmes*:

Durée En mois

d’anticipation
en année

0 1 2 3 4 5 6
= s | Skl |ies |2k | 2HE s

By [7eh | Ze | Eks | ERL | BHE | Ekend | ekl |kl | GHEE) | Tl [ At

13.6

* Sous réserve pour les femmes de la génération transitoire (1961 & 1969)

11/02/2026 Préparation a la retraite

7
4.0

8
4.5

9
54

10
5.7

11
6.2

18
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Anticipation de la rente pour les femmes de la
génération transitoire

Femme avec un revenu annuel moyen inférieur ou égal a quatre fois le
montant annuel de la rente minimale de vieillesse
Avec la valeur valable en 2026 : jusqu’a CHF 60°480.-

Durée de En mois
I'anticipation | Taux de réduction en %
en années

02 03 05 07 08
20 21 22 23 23 24 25 26 27 28 28 29
3,0

11/02/2026 Préparation a la retraite
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Anticipation de la rente pour les femmes de la
génération transitoire

Femme avec un revenu annuel moyen entre quatre fois et cing fois le
montant annuel de la rente minimale de vieillesse
Avec la valeur valable en 2026 : CHF 60’481.- jusqu’a CHF 75’600.-

Durée En mois

d’anticipation |Taux de réduction en %

en années

5

6 7 8 9

02 o4 06 08 10 13 15 1,7 19 21 23

B
- 25 27 28 30 32 33 35 37 38 40 42 473
R -

47 48 50 52 53 55 57 58 60 62 6,3

11/02/2026 Préparation a la retraite

20

© Informationsstelle AHV/IV

AHV',IV

10



AHV',IV

\J o

Anticipation de la rente pour les femmes de la
génération transitoire

Femme avec un revenu annuel moyen supérieur a cing fois le montant annuel
de la rente minimale de vieillesse
Avec une valeur valable en 2026 : supérieure a CHF 75’600.-

Durée En mois
d’anticipation | Taux de réduction en %

en années

0 1 2 3 4 5 9

- 03 06 09 12 15 18 20 23 26 29 3,2
35 38 40 43 45 48 50 53 55 58 60 63
65 68 72 75 78 82 85 88 92 95 98 10,2
10,5

11/02/2026 Préparation a la retraite

21
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-
L'ajournement ng,.

Entre 1 an et 5 ans

“c) Qr
Hommes : entre 66 ans et 70 ans d 8
e/ <0

Femmes nées en 1960 ou avant : entre 65 et 69 ans

Femmes nées en 1961 : 65 ans et 3 mois et 69 ans et 3 mois
Femmes nées en 1962 : 65 ans et 6 mois et 69 ans et 6 mois
Femmes nées en 1963 : 65 ans et 9 mois et 69 ans et 9 mois

Femmes nées en 1964 et aprés : entre 66 ans et 70 ans

11/02/2026 Préparation a la retraite

22
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L‘ajournement

Supplément d’ajournement (en %):

et 6-8
mois
5,2 6,6 8.0

1 7.4
2 10,8 12,3 13,9 15,5
3 171 18,8 20,5 222
4 24,0 258 i 29,6
5 31,5

11/02/2026 Préparation a la retraite
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Mesures de compensation pour les femmes de la génération transitoire
Le supplément pour les femmes qui prennent leur retraite a I'age de référence
dépend des parametres suivants :

1. Du revenu annuel moyen pour la fixation du montant de base :
Si le RAM est inférieur a CHF 60°480.- = CHF 160.-
Si le RAM se situe entre CHF 60’481.- et CHF 75’600.- = CHF 100.-
Si le RAM est supérieur a CHF 75’601.- = CHF 50.-

2. De 'année de naissance de la femme qui y a droit :
Année de naissance 1961 = 25% du montant de base
Année de naissance 1962 = 50%

Année de naissance 1963 = 75%

Année de naissance 1964 = 100%

Année de naissance 1965 = 100%

Année de naissance 1966 = 81%

Année de naissance 1967 = 63%

Année de naissance 1968 = 44%

Année de naissance 1969 = 25%

dduction en fonction du rapport de ’échelle. ente

24

11.02.2026 © Informationsstelle AHV/IV 12



11.02.2026

\J i(,wa‘

La 13®me rente de vieillesse

» Les personnes qui bénéficient en décembre de I’année correspondante

d’une rente de vieillesse de I'AVS ont droit & une 134 rente.

- Ceci ne concerne pas les rentes pour enfants, /es rentes de survivants, les rentes

d’invalidité et le supplément AVS 21 en faveur de la génération transitoire.

»N’est pas considéré comme un revenu dans le calcul des prestations

complémentaires.

» Si le montant est modifié en cours d’année, le montant de la 13®™ rente est

également modifié.

»Somme de I'année des rentes AVS versées : 12

11/02/2026 Préparationa la retraite
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Le recalcul apreés lI‘age de référence

Un recalcul aprés I'age référence peut étre demandeé :

» Si l'activité lucrative se poursuit
»>1 seule fois avant 70 ans

L’AGE DU DEPART A LA RETRAITE
REPOUSSE DE PLUS EN PLUS TARD !

BiENVENUE
A LA MAISON DE RETRAITE
“LES PISSENLITS ROSES”
CHERS NOUVEAUK
RESIDENTS |

11/02/2026 Préparation a la retraite

CHuis PAS UN
NOUVEAU RESIDENT,
JE viens vous
INSTALLER LA FiBRE |

ET MOi, J€ Sui§
LA NOUVELLE PROF|
DE voan |

26
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(salarié et indépendant)

+* Femmes: au dela de

* Hommes: au dela de

* Par mois:

+ Par année:

11/02/2026

Franchise pour les actifs:

64 ans (... / 65 ans)

65 ans
CHF 1’400.-
CHF 16'800.-

» Dés janvier 2024, le choix d’appliquer la franchise ou non est possible

» Et ce choix peut étre modifié d’année en année

Préparation 4 la retraite

27
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Ma retraite

J‘anticipe ma rente de 40%

J‘arréte de travailler et je souhaite
. PR
J‘ai 65 ans ! qu‘on révise :;:?:ntant de ma

Anticipation partielle

Ajournement demandé

.. . . o o |

Age de référence

: T

'
1

'
'

'
'

'
'

'

Révocation de |‘ajournement

Demande de recalcul

Je ne veux pas encore toucher la Je continue de travailler mais je
rente car je continue de travailler souhaite percevoir le 60% restant de
ma rente

11/02/2026

Préparation 4 la retraite

28
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Augmentation de la flexibilité

Flexibilisation de la perception de la rente entre 63* et 70 ans dans 'AVS
et la LPP

*entre 62 et 70 ans pour la génération transitoire
- Anticipation : 2 ans maximum

- Ajournement : 5 ans maximum

Passage progressif de la vie active a la retraite

- Possibilité de ne percevoir qu’une partie de la pension (entre 20 et 80%).

- Possibilité d’anticiper ou d’ajourner seulement une partie de la pension (entre 20 et 80%)

Réduction moins importante pour les bas revenus

- Réduction moins importante pour les bas revenus

- Les taux de réduction sont fixés par le Conseil fédéral

11/02/2026 Préparation a la retraite
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. Al
Demande de calcul d'une rente future AHV '.'IV
Avsh

Frangais =

318.282 Version janvier 2024 [fr]

Informatians

Demande vevillez remplir le formulaire de maniére compléte et exacte. C'est important pour que la caisse de compensation puisse
. traiter votre demande.
1. Identité
e 13 rente future ne concerme que le Ter pilier (AVS/AD. Le calcul prend en compte votre situation personnelle
) e situation peut avoir une incidence importante sur e droit &
4 Mariage(s) ou partenariats,, 2 ente ou le montant de calle-ci.Le calcul de 2 rerte e vous pourrez réellement prétendre n'est effectué qu's la

date de survenance du cas d'assurance (vieillesse, décés ou invalidite).

5. Domicile et activité lucrative.  Erec-yous marié/e ou lié/e par un partenariat enregistré 7 Veuillez alors remplir une demande par personne, car le

montant de la rente change dés que les deux conjoints ou partenaires touchent une rente. Veuillez envoyer les deux
6. Prestations de I'AVS/Alen ...

ompensation, La caisse de compensation compétente est celle auprés de

, 5 le vous décomptez vos cotisations. Vous pouvez trouver les adresses des caisses de compensation sur le site
7. Revenu de lactivité lucrative " P P

~gich
Annexes

Dans ce formulaire, le terme « partenaire = désigne aussi bien le conjoint ou la conjointe que le ou la partenaire
Sélection du destinataire enreg

Diautres informations :

1surio >
* Reglement du obie surl
> suivant
& Enregistrer POF/imprimer | Envoyer en ligne x Farmer

11/02/2026 Préparation

30

11.02.2026 © Informationsstelle AHV/IV

AHV "I 4

ft

15



7. Revenu de I'activité lucrative g\-!\
|(Vaf

ILe caeul d'une rente de vieillesse future impligue une estimation ou une extrapolation des revenus annuels futurs. A défaut d'
indication sur I'évolution future de ces revenus. is caisse de compensstion se base sur ke demier revenu annuel inscit su compile
indviduel et I'adapte & ['évolution moyenne des salaires jusqu'a I'Bge de référence. 5l nest pas possitle de procéder de |3 sone
en ralson d'une Svolution aifférents des revenus ou parce que l'exercice de Factivitd professionnelle vient juste de commencer,
des indicstions plus précises sont nécessalres.
7.1 Indications sur le revenu lucratif
Taux d'ocoupation actuel | g |
iLe taux d' subira-t-8 des modifi & l'avenir? 0 oul O nan
Sioul:
ayA partr de quand ? | |

mm. aaaa
i) Dans quelie mesure 7 ﬁ“ ]
‘Une reprise de Factivité kecratve est-elle envisagée 7 O oul 0 non
Sioul
a) A partir de quand * | |

mm, aaaa
) A comblen s'élévers be revenu annued lors de la reprise de |' | CHF |
activitd hecrative 7
Cruslle sera Mévolution présumés du revenu de Factivitd lucrative () 4 a hausss
jusqu'a Fage de référence 7 O stable

Oala baisse
Annexe : Les personnes au chimage doivent jondre une copse de leur demier décomple o slocations joumaliéres de chémage.
Remargue:
S vous continuez & travalller aprés I'dge de référence, veulllez remplir également le formulaire 318 382 - Demande de cacul
prévisionnel aprés 'age de référence en cas de poursuite de factivié lcrative
T2

11/02/2026 Préparation a la retraite
A
AfIves

Calendrier

Entrée en

vigueur

Entrée en Entrée en A
vigueur vigueur estone

1¢ janvier 1°" janvier
2024 2025 2027 2028 2034

= Flexibilisation * Relé age = Adap des = Harmonisation . Derniére année
= Incitations a de référence taux de réduction  age de de la génération

travailler (66+) pour les femmes | ajournement a référence ' transitoire ala
= Délai carence (17 étape} I'espérance de vie retraite

API = Mesures de = Taux plus
= TVA:+04 point p ion favorables pour

les bas revenus
11/02/2026 Préparation a la retraite
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Quelles autres prestations ?

»Les moyens auxiliaires (appareils auditifs; chaussures
orthopédiques; etc.)

»Les allocations pour impotent (s’habiller; se lever; manger;
soins corporels; aller aux toilettes; maintien des contacts
sociaux)

»Les prestations complémentaires (selon la situation financiére,
si moins de CHF 100°000.-/personne seule ou CHF 200°000.-/couple
de fortune sans I'habitation dans laquelle on vit)

11/02/2026 Préparation a la retraite
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Actualités

> 1 3eme rente (financement)

= 1¢r versement prévu en décembre 2026

> Reévision des rentes de survivants

11/02/2026 Préparation a la retraite
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Questions ?

11/02/2026

35
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www.avsvalais.ch

Généralités par thémes
FAQ

Mémentos

Formulaires

Vidéos explicatives
Liens

Formulaires de contact

11/02/2026 Préparation a la retraite

36

11.02.2026 © Informationsstelle AHV/IV 18



11.02.2026

i}/ i}waf

11/02/2026

Merci pour votre attention
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