VALLEE DU TRIENT

PARC NATUREL REGIONAL DE LA VALLEE DU TRIENT, DE UARPILLE A LA CIME DE L’EST

COMMUNIQUE DE PRESSE Salvan, le 24 ao(t 2026

LE PARC NATUREL REGIONAL LANCE « LES ECHAPPEES A CIEL OUVERT » : UNE ACTIVITE EXTRASCOLAIRE
INEDITE !

Le Parc naturel régional de la Vallée du Trient, de I'Arpille a la Cime de I'Est (PVT), se réjouit d’annoncer
le lancement d’une activité extrascolaire originale : Les échappées a ciel ouvert. Avec ce projet, le Parc
naturel régional s’engage en faveur de la jeunesse, gu’il estime étre l'avenir mais également le présent
de la région. Ce projet vise a offrir un espace ou la voix des jeunes compte réellement, ol leurs idées
peuvent se transformer en actions et ou leur sentiment d’appartenance au territoire peut se renforcer.

Durant I'année scolaire 2026-2027, le Parc naturel régional propose un cycle d'ateliers en pleine nature,
a la chataigneraie du Fond du Mont de Vernayaz. De septembre a mai, a raison d’un samedi matin par
mois, les participant-e-s sont invité-e-s a découvrir la gestion participative d'un site naturel sensible.

Quand les jeunes deviennent acteur-rice:s de leur territoire

Le concept offre aux jeunes une expérience de terrain qui méle découverte, apprentissage et
participation active. A travers des ateliers dans la chataigneraie de Vernayaz, les jeunes développeront
leur compréhension des richesses naturelles et culturelles du territoire, s'initieront aux principes de la
citoyenneté et du vivre-ensemble. lls-elles réfléchiront aussi aux enjeux environnementaux qui
faconnent leur région. Les participant-e-s découvriront des méthodes d'observation et de gestion d'un
site naturel sensible, afin de contribuer a des actions concrétes en faveur de sa préservation. Fondé sur
I'expérimentation, I'échange et le contact direct avec la nature, le projet encourage la curiosité, I'esprit
critique, I'expression des ressentis et I'engagement collectif.

Une journée de lancement le 13 septembre 2026
Pour marquer le début de cette aventure, le Parc naturel régional de la Vallée du Trient invite les jeunes
de 12 a 18 ans a participer a une journée d’information et de découverte.

Cette premiere rencontre permettra aux intéressé-e-s de rencontrer les animateur-rice-s, de découvrir
le programme complet prévu pour I'année tout en s'immergeant déja dans la chataigneraie.

Programme de la journée
e Découverte de la chataigneraie et des enjeux liés a la préservation de la nature et de la faune
locale.
e Repas de midi sous forme de pique-nique apporté par les participant-es.
e Atelier de préparation de mocktails a base de plantes sauvages comestibles.
e Activités créatives et participatives en nature.
e Temps d'échanges collectifs autour des projets a développer au sein des échappées a ciel ouvert.
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LE PROJET VU PAR LES ANIMATEUR-RICE-S

Elise Oberson, animatrice socioculturelle pour le projet :

« Apprendre a étre citoyen-ne, c’est justement apprendre a étre en lien avec I'environnement qui nous
entoure. QU’il soit humain, animal, végétal, minéral, construit ou symbolique. Le projet Les échappées a
ciel ouvert releve d’une grande richesse en alliant sciences naturelles, culture et citoyenneté. Je me
réjouis de pouvoir explorer ces trois thématiques avec les jeunes ».

Céline Schenk, accompagnatrice en montagne et éducatrice nature pour le projet :

« Ce projet permet aux voix de demain de s’investir de A a Z dans un projet pensé et créé par eux-elles-
mémes et qui refléte leurs visions d’aujourd’hui ou du futur sur la nature ; une envie de la mettre en
lumiére pour la faire connaitre, recréer un habitat adéquat pour permettre a un maximum d’espéces d’y
trouver un refuge et de la nourriture ou encore créer une pensée avec une mise en application de la
place de I’humain dans la nature de demain. Toutes les idées sont les bienvenues. Ce que nous désirons,
C'est créer un espace et un temps pour permettre aux jeunes de participer a un projet lié a
I'environnement et a sa protection, de leur donner une voix, de les accompagner au fil du projet en leur
donnant tous les outils nécessaires afin de le mener a bien. »

INFORMATIONS PRATIQUES

Participer a la journée de lancement le dimanche 13 septembre :

- La participation a cette journée est gratuite et sans engagement. Cependant,
I'inscription est obligatoire jusqu’au 11 septembre.

- Inscription par e-mail a prune.roulier@parc-valleedutrient.ch ou par message au 079 856 23
97 avec nom, prénom, numéro de téléphone, adresse postale, adresse e-mail et date de
naissance.

- Rendez-vous a 10h00 a la gare CFF de Vernayaz ou 10h30 a la chataigneraie du Fond du Mont a
Vernayaz (derriére la pisciculture).

Participer a I'ensemble du cycle d’activités de septembre 2026 a mai 2027
- Inscriptions du 14 septembre au 27 septembre sen ligne sur https://www.parc-
valleedutrient.ch/fr/les-sentinelles-du-parc-fp198500
- Tarif : 50.- par personne pour I'ensemble du cycle d’activités.
- Sauf exception, les activités auront lieu mensuellement, le samedi matin.
- Les places sont limitées.

PERSONNE DE CONTACT
Prune Roulier — Cheffe de projet
+41 79 856 23 97 — prune.roulier@parc-valleedutrient.ch — www.parc-valleedutrient.ch
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