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Un passeport senior pour les ainés agaunois.

Grace a un soutien communal, la jeunesse agaunoise bénéficie de l'infrastructure de La
Dzébe qui propose un encadrement et un programme annuel varié.

Et qu’en est-il de nos ainés?

Concernant les seniors de Saint-Maurice, trois organisations les représentent: L’Avivo,
Pro senectute et La fraternité des Ainés. Elles partagent une vision commune, celle
d’accueillir et partager des moments conviviaux a travers diverses activités. L'objectif
principal est de préserver l'autonomie de nos ainés le plus longtemps possible et
d'améliorer significativement leur qualité de vie. En développant davantage leur
encadrement, nos organisations locales peuvent construire un réseau solide visant a
promouvoir le bien-étre et I'épanouissement de nos ainés, renforcant ainsi le tissu social.
Pourquoi ne pas considérer la possibilité de fusionner les trois entités, afin de proposer
une offre globale de leurs activités et ainsi d'améliorer I'efficacité des services?

Quelques villes voisines, notamment Le Bouveret et Martigny, ont mis en place un
programme de passeport pour les seniors, une initiative que nous encourageons la
commune de Saint-Maurice a suivre. En nous inspirant de leurs expériences réussies,
nous pourrions créer un programme similaire. Ces passeports seniors pourraient étre
congus pour offrir aux ainés de notre commune un accés privilégié a une gamme
diversifiée d'activités sociales, culturelles, sportives et historiques.

La réflexion pourrait étre menée en favorisant également I'interaction intergénérationnelle.
Des retraités agaunois dynamiques s’'impliquent déja, par exemple, activement dans le
milieu scolaire en participant bénévolement a des sorties de ski pour encadrer des
groupes d'éléves. Cette contribution bénévole appréciée tant par I'école que par les
bénévoles eux-mémes, qui y voient une occasion de partager leur expérience tout en
offrant aux enfants une opportunité enrichissante. Nous pourrions également envisager
des activités telles que des moments de lecture ou de tricot avec les enfants, privilégiant
ainsi des échanges intergénérationnels enrichissants.

En adoptant cette approche, nous offrirons aux seniors de St-Maurice des opportunités
stimulantes pour rester actifs et engagés. Cela renforcerait également les liens
intergénérationnels et contribuera a créer un environnement dynamique ou chacun,
indépendamment de son age, peut profiter pleinement des ressources que notre
commune a a offrir.

Nous espérons que notre proposition recevra un accueil favorable de la part du conseil

geénéral et nous remercions le conseil municipal d’examiner la possibilité de mise en place
d’'un passeport senior.

Alexia Clerc Ariane Curdy
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Les aprés-midis récréatifs : Les repas communautaires :
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Pour des activités plus simples et proches de la Quoi de plus convivial que de partager un repaasux
maison, la Commune organise mensuellement des La Commission Culture et Ainés proposemo!S
apres-midis récréatifs pour les seniors. Ces moments seniors de manger ensemble une fois par

conviviaux permettent de se rencontrer et de s'amuser
autour d'une discussion ou d'un jeu de cartes. C'est
l'occasion de faire une activité qui vous plait, entouré
d'autres personnes !

dans un restaurant de la commune.
Cette année, les repas auront lieu durant
deuxieme semaine du mois, a’fin de ne pas
empiéter sur les aprés-midis récréatifs

la

Ces moments sont gratuits et ouverts 3 toutes
les personnes de la Commune ayant 60 ans ou plus.
Des transports sont organisés en cas de besoin pour
que tout un chacun puisse assister 3 ces activités.

- . : schanger
Venez profiter d'un bon repas, dlscuteri échang
ou encore faire de nouvelles rencontres :
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distrayants entre ainés.

Tout au long de année, profitez-en pour découvrir des musées ‘

des villes, regarder un film, et bien plus encore. Le calendrier coé;i:‘::: !
la descrip}ion de chac}me dgs activités vous seront envoyés sébardincm
ot seront également disponibles auprés de l'administration communale

Croisiere Visite du chateau
de la Batiazetde =«  La'lLigne
la Maison Morand

s du seigle et repas

Vendredi Vendredi
02 juin 1 septembre

Lagym douce : se retrouver
etrester en forme

port Senior est une offre d'activités proposée a t
es de la commune ayant 60 ans et plus. Ces activités p:::r:":est
de maintenir le lien social et de partager des moments comiiviaux 2: A

10 octobre

Inscription

Date limite dinscri i
tion: 1
avant la date de l'a?twuté. L

@) 024827000
E] adminldport-valais.ch
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“Ala découverte
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Projection du ij(m
d'Ursula Meler

' Vendredi Mardi
17 novembre = 12 décembre

Les conférences :
s'informer et partager

l,l;;tenmfoit:ntge continuer a bouger pour rester en

collaboration av Or&mune' mique Béguel iy

B ec Mme Véronique Béguelin, des cours

i mo?: extérieur (marche, mouvements doux,

e ent rien que pour vous dans une
€ motivante et chaleureuse

En cas d
em . .
3 Labr auvais temps, des activités seront prevues

Tous les mardis
Rend '!0h-1 1h
€z-vous a la gare du Bouveret
CHF 50.- par saison

Automne
22 aolt - 14 novembre

Plusieurs conférences sont organisées par 13

Commune spécialement pour les ainés. Si vous
souhaitez en apprendre plus sur des sujets qul
vous touchent au quotidien, participez a Ces moments

d'échange
purant toute l'année
19h
Espace Quain°1
Gratuit et ouvert atous
ol

PROCHES AIDANTS : PRENDRE SO’IN DES
POUR MIEUX PRENDRE SOINDEL AUTRE

Mercredi 8 février

’ - ,
ESCROQUERIES : COMMENT S’EN PREMUNIR ?
Mardi 21 mars
DIRECTIVES ANTICIPEES : DECIDER POUR s0l

Jeudi 11 mal
L'AROMATHéRAPIE ET SES BIENFAITS AVEC

M. PHILIPPE MAILHEBIAU
Mercredi 8 novembre
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un programme destiné aux ainés, avec une palette dactivités allant
du loto aux aides en matiere de numeérigue. Visite.
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Les amateurs de jass Serge Fillettaz, Christiane Fillettaz,
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des projets pour les seniors au Centre de loisirs et culture de Martigny. SABINE PAPILLOUD

ela fait deux ans que le
groupe de jass se ré
unit, le jeudi aprés-
midi, sous I'égide du
Centre de loisirs et culture de
Martigny (CLCM). «Lidée a été
lancée aprés la période du Co-
vid. Nous voulions ouvrir un
espace de rencontre sous notre
yourtes, raconte Cédric Gay-
Crosier, responsable des pro-
jets en faveur des seniors et du
Passeport vacances enfants au
CLCM
Depuis deux ans, des passion-
nés de jass se retrouvent une
fois par semaine au Centre de
loisirs et culture, et leur ren-
dez-vous quotidien sera désor-
mais rattaché au Passeport se-
niors, qui vient d'étre Iaf]cé
Ce passeport, destné aux
60 ans et plus, a été créé pour
coordonner les projets. Un pro-
gramme d'activités variées -
qui vont du cinéma llllcrgénc-
rationnel a l'initiation a la
peinture ~ débute (voir I'enca-
dré).
D'autres pans du programme
sont davantage axés sur le coté
pratique, comme le volet con-
sacré A la digitalisation, créé
dans le but d"aider les seniors a
s’en sortir avec le nun que
et 4 ne plus étre effrayés face &
un code QR.
Les activités sont ouvertes aux
ainés de Martigny ou a ceux
d’autres communes dui - se-
raient membres du CRLC
Cela fait depuis 2021 que ’lv
CLCM propose des activités,
mais il manquait un liant pour
que le projet soit (llnt]lh‘ll\'l
«Nous proposions des activités

n s

sous la yourte, mais il n'y avait
pas beaucoup de fréquenta-
tion. Les gens avaient besoin
d'un prétexte pour faire des
choses ensemble», explique
Cédric Gay-Crosier. Avec le ri-
che programme désormais dis-
ponible, diffusé récemment
par le biais d'un tout-ménage,
1a sauce pourrait bien prendre.

Nous voulons créer
une équipe d'animation
qui comprend un comité avec
des seniors, afin de rendre
ce concept plus
participatif.”
CEDRIC GAY-CROSIER

RESPONSABLE DES PROJETS AU CENTRE
OE LOISIRS ET CULTURE DE MARTIGNY

Un deuxiéme volet

cet automne?

En ce jeudi aprés-midi de mars,
au Centre de loisirs, une bonne
vingtaine de personnes jouent
au jass. L'été, c'est dans la
yourte que se disputent les par-
ties. «Nous cherchions un local
€t nous sommes maintenant
depuis deux ans au Centre,
mais nous jouons aux cartes
depuis dix ans. Avant, nous
nous réunissions dans un local
au Guercet, raconte Chris-
tiane Fillettaz, une des initia-
trices de ce groupe qui comp-
tait quatre membres au départ
Au total, une quarantaine de
i

Cédric Gay-Crosier, le responsable

Demandez le programme

Le Centre de loisirs et culture de Martigny propose un pro-
gramme trés riche dans le cadre de son Passeport seniors,
avec des activités diverses,

Un loto-rencontre sous 1a yourte le 2 mai  1a

de la Moya

place de jeux

Deux conférences: «13 années, 87 000 km 3 vélo Deux
filles nées en cheminy, parla famille Pasche, le 4 avril au

carrefour Fusion-Rossettan. Et «A |a découverte du Groen
land», par Léonard-Pierre Closuit, le 9 m

Jeux de la Moya

Initiation a la peinture intultive, |e 1

inscription.

Les questions numevlquesé; 1818 avril au carrefour Fusion-

Rossettan et le 23 mai a la|
jours sous la yourte

¥
Des projections de cinéma fntergénérauonnel
courgetten, le 21 avril, 3 13 Yourte 3 carr

settan. «Le chéne», le 26 1
Le groupe de jass se retroul
la yourte au carrefour Fusit
1 et 25 mai A la place de
Infos et inscriptions au 027722

3l alaplace de

6 mai a la Moya, sur

‘Place de jeux de Ia Moya, tou-

«Mavie de
efour Fusion-Ros-
3l 3 1a Moya,

Vera les 30 mars, 6 et 20 avril a
N-Rossettan et les jeudis 4,

ﬂhde la Moya

seniors le fréquentent actuelle-
ment

La création de ce Passeport se-
niors ravit les participants au
groupe de jass, dont fait partic
Dominique Speranza Je suis
1a depuis le début et ce passe
port est extraordinaire Je vai
participer au loto et assister &
des séances de cinéma.»

Au CLCM, on attend beaucoup
de ce programme, <Si les éve
nements que nous proposon’
€€ printemps sont concluants
nous remettrons ¢a a l'av
tomnes, précise Cédric G3¥
Crosier. Ces rencontres son!
basées sur la convivialité N0
tre buvette itinérante a veélo

‘

378 et sur www clem,ch

9ui proposc un café au bord de
Dranse, permet de faire de
belles  rencontres; gens
trouvent ¢a sympa»
A‘t:rmc. I'équipe du Centre de
OIsirs et culture entend éten-
Son projet. Cédric Gay-Cro-
Poursuit. «Nous voulons
Qéer une ¢quipe d'animation
Ui comprend un comité avec
$ seniors, afin de rendre -

oncept ) 3
E plus participatif »
Par

les

Sier

falléle 3 ce passeport, les
Activitgs

X du  programme
*Anime

ton quartiers repren-
Nt du 28 mars au 22 avril au
\;T.‘Tl'lour Fusion-Rossettan et
AU 27 mai A la place de
de la Moya
t




